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Introducción

SASSY - Sensibilizar, autonomizar, apoyar y ayudarse mutuamente: 
SexEd por y para personas 2SLGBTQIA+ y/o neurodivergentes

Gracias por su interés en leer esta colección de cómics que celebra la 
multiplicidad de voces y experiencias en la confluencia de las realidades 
2SLGBTQIA+ y neurodivergentes. 

En las páginas que siguen, once artistas provenientes de diferentes 
regiones de Quebec ofrecen historias ricas, cautivadoras y auténticas.

Estas historias, a veces ligeras, a veces profundas, exploran temas 
universales como la identidad, los desafíos de la vida cotidiana, la 
belleza que surge de la pluralidad de experiencias y los momentos de 
alegría y resiliencia. Cada uno de estos cómics es un espacio donde el 
arte se convierte en una plataforma para la reflexión y la empatía, al 
mismo tiempo que ofrece un espacio para aprender, comprender y crecer 
a través de la narración.

A medida que lea, descubrirá no sólo historias conmovedoras e 
inspiradoras, sino también perspectivas que le animarán a pensar de 
forma diferente sobre realidades comunes. 

Esperamos que estas obras despierten su sensibilidad, alimenten su 
reflexión y, sobre todo, le recuerden la riqueza y la fuerza que reside en 
la diversidad.

¡Buena lectura y Buena descubierta!

¿Quieren saber más sobre el proyecto SASSY? Visiten la página del 
proyecto SASSY en el sitio web de Alterhéroes: https://alterheros.com/
neurodiversite/sassy/
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LAS
NEURODIVERGENCIAS

LAS
NEURODIVERGENCIAS

Psst!

Come this way!

Come read a
bout



Por lo tanto... 
Ser neurodivergente 

tiene sus cosas
buenas--

Autismo
Dispraxia

Dislexia

Discalc
ulia

Trastorno 
de la Tourette

Alto potencial intelectual 

Identidad disociativa

Trastorno por 
Déficit de 
Atención con
Hiperactividad

En términos sencillos, 
es cuando el cerebro 

de una persona 
aprende, funciona y 

analiza la 
información de forma 
diferente a la mayoría 

de los demás 
individuos.

Las personas con autismo, 
dislexia, Trastorno por Déficit 
de Atención con Hiperactividad 

u otras neurodivergencias 
forman parte del amplio espectro 

de la neurodiversidad.

Sin embargo, no todas presentan las mismas 
características, y en este momento hablamos de 
“espectro”. De hecho, ¡una persona puede tener 

más de un rasgo neurodivergente!

Neurodivergencia, 

neurodivergencia... 

Hmmm... 

Dime,

¿Por qué no 
te lo explico? 
¿ Quieres que 
te lo explique?

Perfecto, 

empecemos!

En primer lugar, ¿qué es?

¡Ha, Ha! Buena pregunta!
Es cierto que es una palabra complicada que no utilizamos muy a menudo. 

Pero más del 15 al 20% de la población mundial es neurodivergente.

¿Qué son las  

neurodivergencias?

NO
SÍ
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Si es
 así

, ¡

hast
a la

 pró
xima!¡Sí! Adiós!

¿Entonces? 

¿Aprendiste 

algo?

Las personas neurodivergentes tienen puntos 

fuertes notables en su vida cotidian
a que les 

resultan muy beneficiosos 

y que debemos animarlas a utilizar.

Analizar 

estratégicam
ente

Resolver 

problemas 

creativamente

Tener gran imaginación 

y creatividad.

Ver proyectos 
desde otra perspectiva

Por ejemplo...

Estas ventajas no 
sólo benefician a los 

propios 
neurodivergentes, sino 

también a las 
personas de su 

entorno.

Por eso, animar a las 
personas 

neurodivergentes a que 
participen en su entorno 
social y desplieguen sus 
puntos fuertes, si así lo 
desean, ¡sólo puede ser 

positivo para quienes les 
rodean!



A Tomi le encanta dibujar, garabatear, bosquejar y 
pintarrajear desde que pudo sostener un lápiz en la 
mano. Al principio, no le iba muy bien, pero ha ido 
progresando. Después de (demasiados) años de 

CEGEP (Escuela de Formación General y Profesional), 
ella hizo dibujos animados durante casi cuatro años. 

Hoy se la puede encontrar en un café dibujando caras 
con la firme intención de no guardárselas nunca más. 
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puedes ver el 
espectáculo de 
hadas mientras 
preparamos tu 
habitacion.

Una 
habitacion

por
favor. 

No te 
preocupes 
querido,

¿Un 
espectáculo 
de hadas?

Fue 
un

largo
viaje... 

Hola guapo,
¿qué puedo 
hacer por

 ti? 

En una posada, en algún 
lugar de la vieja carretera...



¡Muchas
gracias!
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...pensé 
que 

estaba 
sola así.

Vi tu 
programa
 y... euh...

Yo...

Bueno 
me 

encanto
porque

Perdo-
name.. 

Eum  ...



¡Eres 
muy 

valiente! 

No te 
preocupes

8

¡siempre 
estarás 

a salvo con
 nosotros!

Puedes 
quedarte
todo el 

tiempo que
quieras.

¿Cómo 
te 

llamas?

Pedimos 
disculpas 

por nuestra
reacción.

¡¡¡Felicidades!!! 

Me han 
obligado a 
esconderme 

toda
mi vida...

Me trataron 
como un 
monstruo 
porque soy 
diferente...

Me escapé 
de casa... 
No tengo 
adónde ir...
Y-Yo...
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ALICE BÉDARD ES CINEASTA DE PROFESIÓN Y ARTISTA 
MULTIDISCIPLINAR, LICENCIADA EN ESCRITURA DE 

LARGOMETRAJES POR EL INIS (INSTITUTO NACIONAL DE 
IMAGEN Y SONIDO).

EN GRAN MEDIDA AUTODIDACTA, ELLA HA ESCRITO 
PRODUCIDO Y DIRIGIDO NUMEROSOS PROYECTOS 
CINEMATOGRÁFICOS DE ESTILOS Y GÉNEROS MUY 

VARIADOS, DESDE EL TERROR A LA FANTASÍA, PASANDO 
POR EL ROMANCE. CADA PROYECTO ES PARA ELLA UNA 

OPORTUNIDAD DE EXPLORAR NUEVOS MEDIOS 
ARTÍSTICOS, SIEMPRE CON UN ENFOQUE ORIGINAL 

IMPREGNADO DE TERNURA E IMAGINACIÓN, FIEL A LA 
ESENCIA DE LOS TEMAS QUE ABORDA.



¿Luna? ¿Te 
sientes bien?

Sí... no... 
no lo sé.

Tengo miedo de haber tomado 
la decisión equivocada. Que 
me arrepienta después. ¿Y si 
no soy realmente persona 
transgénero? ¿Y si he 

estado equivocada todo este 
tiempo?

Tal vez solo 
esté en mi 
cabeza...

Espera, ¿me 
estás tomando 

el pelo?

Luna, ¿cuánto 
tiempo llevas 

deseando tomar 
hormonas?

¿Cuánto 
tiempo?

¿Y cuánto hace que 
la gente te llama 
Luna? ¿Usando el 

pronombre 
ella?

¿Y desde cuándo no 
te sientes cómoda 
en tu propia piel? 
Desde cuando sabes
que eres una chica? 

Euh… Empecé el 
proceso hace 18 

meses.
Cinco años... Desde... bueno, 

desde que tenía 
ocho años.Mucho tiempo...

No...

¿De qué te 
ríes?

Ha Ha Ha

¿Qué te pasa?

Hormonas

10



Ha
Ha

Ha

Sé que el mundo da miedo en 
este momento. Que todo lo que 
te rodea. La gente te dice que 
saben mejor que tú lo que es 

bueno para ti.

Pero están equivocados. 
Sólo tú puedes decidir tu 
destino. Eres un adulto. 
Libre de decidir por ti 
mismo. Y aunque tengas 
miedo, y aunque sea 

estresante...

…no olvides que siempre 
estaremos ahí para apoyarte.

gracias 
amigos

Vaya.

¡Agua, 
agua!

Está... s... 

KOFF
s... demasiado 

seco.

¡A ver Luna, 
eres tan estúpida!

aquí, rápido!

FIN



Kaia'tanó:ron Dumoulin Bush es una ilustradora y 
artista visual onkwehonweh/francocanadiense de 

Oshahrhé:'on (Châteauguay), Quebec.

Ella completó su Bachillerato en Bellas Artes en 
Cultura Visual Aborigen en la Universidad OCAD 

(Escuela de Arte y Diseño de Ontario) en diciembre 
de 2018 y anteriormente obtuvo el diploma de 

estudios universitarios en Bellas Artes e Ilustración y 
Diseño en el Colegio Dawson en Montreal.

Como trabajadora independiente, le encanta 
colaborar con clientes que buscan enriquecer a las 

comunidades indígenas y autonomizar a los jóvenes 
indígenas.
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Tengo una enfermedad invisible desde 
los catorce años...

Al principio, no sabía qué enfermedad 
tenía. Tardé ocho años en descubrir por 
qué unos días tenía dolores insoportables 
y otros días me sentía perfectamente 
bien... Se llama «fibromialgia».

Los médicos intentaron decirme que todo estaba en mi cabeza. 
Ningún medicamento funcionaba pero yo me sentía como si estuviera 

ardiendo. Suena falso, ¿verdad? Créeme, ¡es real!

Ahora tengo 31 años y la vida es un 
poco más fácil, pero no es perfecta. 

Aproximadamente el 2% de la población 
está afectada, pero es más difícil que 
nunca encontrar un médico de familia. 

Yo no lo tengo todavía.



Y si tienes fibromialgia, ¡ 
ánimo! Todo va a mejorar 

para nosotros.   - 
Kalatanoron

Yo te creo.
¿Tienes una enfermedad invisible?

No ser creído por los médicos que 
piensan que buscas medicamentos... No ser creído por familiares y amigos que 

piensan que quieres llamar la atención...
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[Crónicamente 

agobiado]

(CUALQUIER PRONOMBRE)

Sólo soy un chiquitín, 

probablemente debería beber menos café.

SOPA / ESTOFADO Ruidos de masticación

Cilantro

Cualquier tipo de vergüenza

Cosas que no 

impliquen hachas

Arromántico Asexual Agénero

METROIDVANIAS

MAPACHES

CUALQUIER COSA QUE 

IMPLIQUE UN HACHA



¿O cómo puedes saber 

lo que quieres si 

no puedes definir 

lo que no quieres?

Nunca he entendido por qué todo el mundo piensa que es triste 

para mí, como si necesariamente debiera sentirme menos 

por no vivir la norma. Aunque, durante mucho tiempo, 

fui yo la que se sentía triste por los demás por estar 

sometida al «poder del deseo». A pesar de todo, 

no soy inmune a la forma en que me miran los demás.D
ef

in
ir

se
 a

 
àt

ra
vé

s 
d

e
la

 a
us

en
ci

a

Un poco como estar en un concierto 

donde todo el mundo oye la música 

Excepto tú.

Me he vuelto 

curiosa.

He pasado años

tratando de entender en un 

esfuerzo por simular 

la sensación y hacerla.

 mía

2020
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Un día mi cabeza

¿A qué problema estás 

buscando solución? 

¿Qué clase de vida es 

tratarse a sí mismo como 

una máquina defectuosa?

 gritó: so
m

et
er

se a la
ló

gi
ca . . .

Como s i e l co razón pu diera

Estoy todo disecado;

Yo era el 

primer sujeto.

Como si analizando cada

 una de las piezas del

 rompecabezas que yo era, yo pudiera 

reordenarlas.



Entonces  pude pensar  en lo que

Mis amigos.

realmente quería: 

¿Cómo me 

han podido 

hacer creer 

que me podía 

faltar algo que 

ni siquiera puedo 

conceptualizar? 
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Una relación 

es tan 

profunda 

como 

se la cultiva;

No es 

necesario 

ser romántico 

o sexual 

para 

tener 

intimidad.



AUTISTA

ASEXUAL

Odia que le 

toquen, 

excepto 

el cabello.

también AUTISTA

ASEXUAL

Le encantan las 

caricias, 

especialmente 

en el 

cuello.

ASEXUAL .

PARTE

 II

P
o
n
ié
n
d
o
lo
 e
n
 p
a
la

b
r
a
s

Aromántico - Trastornopor
D

é
f
ic
it

d
e

A
t
e
n
c
ió
n

conHiperactividad-Singénero

Las etiquetas son muy útiles. Dicho esto, tienden a 

disolverse cuanto más se conoce a una persona; la 

complejidad de cada individuo es única, incluso entre 

miembros de una misma comunidad. 

Autista
.M

a
r
ic

ó
n

.
Transexual . Pansexual
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Conocer 

los límites

 (físicos/

emocionales) 

de una persona 

significa 

cuidarla.

Res
pe

ta
r los propios límites es señal de amor

propio.

Me costó 
aprenderlo, 
pero si no 

los comunico, 
estoy 

robando a 
las 

personas 
que me 

quieren la 
posibilidad 

de cuidarme.

A menudo, lo único que se 

interpone entre nosotros 

y la comodidad es el 

miedo a ser juzgados.

No existe 

un modelo universal 

de relación de 

«talla única».

No hay que 

avergonzarse de 

explorar opciones 

creativas y 

encontrar 

soluciones 

«atípicas».

Al fin y al cabo, nosotros tenemos la última palabra sobre 

lo que nos hace sentir cómodos. 

Y nadie puede quitárnoslo.



ENCUENTRAME 

(ella)

Envíame un courriel

en todas las
 redes socia

les
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¡Otra vez!
Pero he hecho 

todo lo posible

Bueno... 

digamos que

estoy 
teniendo 

momentos

dificiles 

en la escuela

Me resulta 

muy difícil 

concentrarme....

Mi estilo de aprendizaje 
es bastante diferente 

al de los demás. 
Y en cuanto a mí, 

necesito más tiempo 
para terminar una tarea.

*Estímulos en el aula *

No importa 
cuánto me 

esfuerce...

Hola, 
compañero 

ser 
humano 
neuro-

divergente 
v



Además, es todo un reto ser marica en la escuela. 
Cada vez es como si estuviera jugando con fuego.

 Hola... Un placer 

conocerte, mi 

nombre 
es...

¿Ella? 
¿Él? 

¿Ellos/
ellas?

¡Oh! Mira. Un nuevo estudiante 
«especial».

No tienes derecho a ser malo. 
Si una persona es diferente. 

No te hace mejor.

Hey. 
Edúcate.

Vamos a 

cuida
rte 

de m
anera

 

« esp
ecial 

»
Qué flor tan frágil.

Ja, 
ja, j

a.

No quiero arriesgar mi seguridad, necesito jugar seguro.

Dios mío, ¿cómo debo 
presentarme 

ante ellos(as)v?

28
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Podemos hacer cambios en las escuelas para crear
un lugar mejor para que las personas LGBTQIA2S+ 
neuro divergentes, puedan estudiar en las escuelas, 

por ejemplo:

Un rincón seguro donde poder refugiarse, un lugar para hablar, descansar...

Crear un lugar para dormir la siesta o escuchar música

Escritura inclusiva 
para 

profesores/alumnos

Mejor 
alojamiento:
Tiempos extra

Clase aislada

Clases grabadas

Pronombres:



El conocimiento es poder:

O propo
rciona

r 

materia
l  edu

cativo
 

para a
yudar

 a

 la ge
nte a

 enten
der m

ejor.

¿Cambiará todo ráp
idamente?

Pero - 
es mejor
 empezar 

y empezar a estar orgulloso de ser un ser humano marica 

neu
ro-

div
erg

ent
e!

♥

que no
 hacer 
nada

El tiempo lo dirá
¿Estaré 
mejor 
fuera 
de la 

escuela?

¿Mejorará?

¿?
¿

¿

?

?
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De regreso 
desde la 
escuela... 

32





To be continued (always) ...

Queridos 
súper 

creativos

Y super sensibles   

Disfruto de 
ciertas 

rigideces en 
las tareas 
domésticas

Usar lo 
que 
quiero

Tengo cuidado 
con la gripe y 
otras cosas 
porque estoy 

inmunosuprimida

Peluche Sagrado

No tocar

A menudo 
utilizo 

auriculares 
en las 
zonas 

comunes

Necesito 
espacio y 
calma en 
la cocina 
para 

cocinar o 
fregar los 
platos

No siempre es fácil ni está 
exento de desafíos, pero es 
fantástico sentirse vista y 

tomada en serio.

Soy 
un 
bebé 
grande

No debería 
compartir 

apartamento  

Soy 
caprichosa

Continuación 
(siempre)...

Me avis
arás 

cuando e
stés 

disponibl
e

Tener 
cuidado de 

no 
abrumarse

34
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Me llamo Leander. Aprendí a contar historias 
participando en concursos de creación de mangas en 

Internet. Ahora vivo en Montreal. Me gusta 
compartir fragmentos de mi diario personal a través 
de mis Cómics. ¡Los temas recurrentes en mi trabajo 

son los monstruos, los miedos y las relaciones!



Decir «sí» no es 
necesariamente dar el 

consentimiento.

Las personas 
neurodivergentes 
pueden tener 

dificultades para 
comunicar claramente 
sus necesidades y 

limitaciones.
Esto hace que 
expresar el 

consentimiento sea 
más complejo.

También pueden 
tener 

dificultades para 
interpretar las 
expectativas 
sociales 

asociadas al 
consentimiento.

También pueden tener 
dificultades para 
interpretar las 

expectativas sociales 
asociadas al 
consentimiento.

El aumento o la 
disminución de la 

sensibilidad puede afectar 
a su comodidad y a su 
capacidad para dar el 

consentimiento informado.

Ignorar las diferencias de 
percepción que se tiene con 
alguien le expone a riesgos.

El riesgo de 
sentirse obligado(a).

El riesgo de 
crear este 

sentimiento en 
nuestra pareja.

La dificultad a veces mayor para 
gestionar el estrés y las 

emociones en esta intersección 
puede complicar la capacidad de 

expresar o revisar el 
consentimiento en situaciones 

estresantes.
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Consentir significa 
cocrear una zona en la 
que el «no» sea tan 
fácil de decir como 

«sí».
Al decir «no»

Nos ponemos 
a nosotros 
en primer 
lugar.

Evitamos 
situaciones 
de riesgo. 

No 
somos 
egoístas. 

Damos 
sentido al 

«sí».

Entender el «no» es esencial 
para entender el «sí».

Evitamos a 
las personas 
manipuladoras.



El Tercer LugarEl Tercer Lugar
un hogar lejos del hogar

Colin Effray
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El espacio debe ser de fácil acceso, 
no demasiado alejado y a menudo 
abierto. Nuestras necesidades pueden 
ser muy diferentes, así que lo ideal 
es un alto nivel de disponibilidad.

La comunicación, verbal o 
no verbal, es una de las 
actividades principales. 
Aunque no sea la única.

También es un lugar abierto. 
Todo el mundo es bienvenido, 
independientemente de su 
sexo, clase social o etnia.

Para que un lugar sea 
considerado como tal, 

Oldenburg enumera algunas 
características:

El tercer lugar debe ser un terreno 
neutral en el que no existan relaciones 

que impliquen obligaciones

(EJ: huésped/anfitrión) o jerarquías 

(EJ: empleador/empleado)

El Tercer Lugar es, ante todo, un 
espacio de intercambio social distinto 
del hogar (primer lugar) o del lugar 

de trabajo (segundo lugar).

En 1989, en su libro 
The Great Good 

Place (El Gran Buen 
Lugar), Ray 

Oldenburg desarrolló 
el concepto del 

TERCER LUGAR.

Aunque los espacios descritos ya existen, 
nunca han sido denominados como tales.

El tercer lugar 
Un hogar lejos 

del hogar



O por culpa de personas 
intolerantes con nuestras 

realidades y deseos.

Encontrar otros espacios donde se 
pueda establecer tú propio lugar 
es una acción llena de potencial.

El potencial de encontrar personas 
que son como nosotros, de 

encontrar amigos, apoyo, seguridad..
.

Proteger a los niños 

trans

géneros

Pero el factor 
más importante 
de un tercer 
lugar es la 

comunidad que 
lo habita. Los 
asiduos del 

lugar le dan un 
cierto ambiente, 
una energía 
particular. 

Este ambiente 
único es lo 

que atraerá a 
nuevas 

personas y 
ayudará a 
crear una 
comunidad 
próspera.

Para las personas 
neurodivergentes, con 
diversidad sexual y de 
género como nosotros, 
el hogar y el trabajo 
pueden ser lugares 

donde es difícil ser tú 
mismo.

Ya sea por unas 
condiciones materiales poco 

adaptadas a nuestras 
necesidades.
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Salir de espacios 
difíciles...

Aprender a ser 
tú mismo...

Aprender a estar con 
los otros...

e interactuar con otras personas 
que son tan parecidas y 
diferentes a nosotros.

Puede dar miedo o ser difícil invertir y 
participar en la creación de nuevos espacios 
comunes, pero encontrar tu comunidad puede 
ser sinónimo de una gran emancipación y, 

sinceramente, merece la pena.

Desarrollar conexiones 
no jerárquicas, 

integradas, racionales y 
creativas...



Jessi vive en un sotano barato de Rosemont, en Montreal, con el 
gato Zviane (no confundir con la autora de Comics). 

Él trabaja a tiempo completo como artista de guiones graficos en 
dibujos animados y hace comics siempre que puede. 

Su webcomic L'armée du Soleil (El Ejército del Sol) gano el 
premio Jacques-Hurtubise en 2017, y su fanzine erotico 
“Hi, Stranger” (Hola, fuereno) recibio el premio Bédélys 
independiente anglofono en 2021 y Déphasé el premio Bédélys 
independiente francofono en 2023. 

Si, senor - por Jessi

42
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/¿Estas 

en lo ciert?

No lo sé...
Pararemos 

si no te apetece 

Si Senor - Por Jessi~



/

Asi 
parece...

Orejas no

Pelo es oh si

Manos si

Muslos son faciles 
de activar 

Pies nunca

Vientre no

Pecho dependeAntebrazos 
son duros

Cuello es meh 

No te 
disculpes, 

no es grave

¿Es posible que tus 
oidos estén fuera 
de los limites?

/

No sé 
que paso...

Pido disculpas... 
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/

/

/

Te olvidas de los 
masajes de 

espalda y gluteos, 
que son un si, 

senor.

Debe ser 
dificil a largo 
plazo tener 
que recordar 

a todos...

Lo obvio.- 

Estoy feliz de 
hacerlo.

¡Si, senor!

~

~

¿Eso es 
todo?  



THÉO-ROSE FRÉCHETTE ES GRAFISTA, ILUSTRADOR 
Y DIBUJANTE DE CÓMICS ORIGINARIO DE 

SHERBROOKE Y RESIDENTE EN MONTREAL. LE 
GUSTA HABLAR DE SU EXPERIENCIA COMO HOMBRE 

TRANS Y NEURODIVERGENTE.
LE GUSTA HABLAR DE SU EXPERIENCIA COMO 

HOMBRE TRANS Y NEURODIVERGENTE.
ESTE CÓSMIC SE INSPIRA EN UNA HISTORIA REAL. 
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UNA TIRA DE DIBUJOS DE THÉO-ROSE FRÉCHETTE

¿Podemos llamarnos? 
Necesito tu “Trans Wisdom”¹

Necesito tu “Trans Wisdom”¹

Claro que sí ^-^ 

CON

Sabiduría Trans



¿Estás 
bien?

Imagina que...

 empiezo a 
testosterona.

Me lo imagino.

Imagina si me 
convirtiera en 
Pie Grande

«De acuerdo, pero podrías lucir ambos looks».

-o perdiera todo 
mi pelo. 

Vale, pero podrías 
llevar los 

dos looks.²

¡Creo que tengo una 
solución para ti! 

Es una... 

No, en serio. 

DEMASIADO.

Hay efectos que 
quiero, pero cuando 
lo pienso de verdad, 
es... 

Tu bigote 
es magnífico. 
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UNA

 «Hoja de cálculo» 

Por supuesto 
que lo es.

Podemos ver cada 
efecto de la 
testosterona

Incluso puedes ver cuáles son 
reversibles, ¡si alguna vez 
dejas de tomar hormonas! 

Ok, entonces, el 
primer efecto - 

Muchas gracias. 
Eres el best.

¡No tú!

«mejor» «Tú mismo»

5

4

Es un sitio real con mucha 
información sobre transiciones 
médicas y legales en Quebec, 
¡incluida la terapia hormonal!

¡Buena idea!

Y puedes sacar 
tus pros y tus 
contras

¡Tengo que admitir que 
no me daría tanto 
miedo si tuviera 

una lista!

CAMBIO DE VOZ
FAVOR CONTRA
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Este proyecto no habría sido posible sin la inestimable colaboración de 
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