5 son 105
divergencias?

Qué
neuro

¢

Neurodivergencia,
neurodivergencia...
Hmmm
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Introduccion

SASSY Y

SASSY - Sensibilizar, autonomizar, apoyar y ayudarse mutuamente:
SexEd por y para personas 2SLGBTQIA+ y/o neurodivergentes

Gracias por su interés en leer esta coleccion de comics que celebra la
multiplicidad de voces y experiencias en la confluencia de las realidades
2SLGBTQIA+ y neurodivergentes.

En las paginas que siguen, once artistas provenientes de diferentes
regiones de Quebec ofrecen historias ricas, cautivadoras y auténticas.

Estas historias, a veces ligeras, a veces profundas, exploran temas
universales como la identidad, los desafios de la vida cotidiana, la
belleza que surge de la pluralidad de experiencias y los momentos de
alegria y resiliencia. Cada uno de estos cdmics es un espacio donde el
arte se convierte en una plataforma para la reflexion y la empatia, al
mismo tiempo que ofrece un espacio para aprender, comprender y crecer
a través de la narracion.

A medida que lea, descubrira no sdlo historias conmovedoras e
inspiradoras, sino también perspectivas que le animaran a pensar de
forma diferente sobre realidades comunes.

Esperamos que estas obras despierten su sensibilidad, alimenten su
reflexidn y, sobre todo, le recuerden la riqueza y la fuerza que reside en
la diversidad.

iBuena lectura y Buena descubierta!

;Quieren saber mas sobre el proyecto SASSY? Visiten la pagina del
proyecto SASSY en el sitio web de Alterhéroes: https://alterheros.com/
neurodiversite/sassy/




LAS
NEURODIVERGENCIAS




Neurodivergencia,
neurodivergencia...
Hmmm...

Dime,

iHa, Ha! Buena preguntal
Es cierto que es una palabra complicada que no utilizamos muy a menudo.

sPor qué no Pero mas del 15 al 20% de la poblacion mundial es neurodivergente.

te lo explico?
¢ Quieres que
Te lo explique?
En términos sencillos,
es cuando el cerebro
de una persona
aprende, funciona y
analiza la
informacion de forma
| diferente a la mayoria
° .‘ .« Perfecto, d‘e lo‘s‘demés
- empecemos! individuos.

Las personas con autismo, Sin embargo, no todas presentan las mismas
dislexia, Trasforno por Déficit caracteristicas, y en este momento hablamos de
de Atencidn con Hiperactividad “espectro”, De hécho, juna persona puede tener

u ofras neurodivergencias mas de un rasgo neurodivergente!
forman parte del amplio espectro

de la neurodiversidad. ‘

7 i _

Por lo tanto...
Ser neurodivergente
tiene sus cosas

buenas-- , & ¥
St




curodivergente

+obles en S\ vida €© S

tidiana que 1es

- .
0 [ 0 2 —
fuertes N \Tan Muy peneficiosos ; (A
resu , a utilizar. Q9 V)
ue debemos animarlas - 8/
’ \ Resolver
@ _,,"'; prob\emas
Analizaf - creaT'\\/omeMe:
s icamente e -
estTrategicorte
,/J/ e $ ~ {_- ) 3 C.\én
s Tener gran imogine .
D y creatividad.

v R

p |

e . , /
993 n 'L""I’//

Ver proyectos

desde otra perspectTiva

Por eso, animar a las
personas
neurodivergentes a que
participen en su entorno
social y desplieguen sus
puntos fuertes, siasi lo
desean, {solo puede ser
positivo para quienes les
rodean!

o

- ™~
i AN *
i \ .

I.'" \
PN .
e | %

\\ S/

‘ Estas ventajas no

solo benefician a los

propios
neurodivergentes, sino
también a las
personas de su
entorno,

JEntonces?
JAprendiste

algo?




A Tomi le encanta dibujar, garabatear, bosquejar y
pintarrajear desde que pudo sostener un lapiz en la
mano. Al principio, no le iba muy bien, pero ha ido
progresando. Después de (demasiados) anos de
CEGEP (Escuela de Formacion General y Profesional),
ella hizo dibujos animados durante casi cuatro anos.
Hoy se la puede encontrar en un café dibujando caras
con la firme intencion de no guardarselas nunca mas.




En una posada, en algun

lugar de Lla vieja carretera.

Hola guapo,
équé puedo
hacer por
ti?

Una
habitacion
por
favor.

No te
preocupes
querido,
puedes ver el
espectaculo de
hadas mientras
preparamos tu
habitacion.

(,:Un
espectaculo
de hadas?







que

estaba
sola asi.




Me trataron
como un
monstruo

W\ porque soy
diferente...

Me escapé i
de casa..
No tengo
toda adonde ir...

mi vida...

por nuestra

o , 7 No te ~ isiempre =  Puedes

jiFelicidadesll! ‘Eres o reocupes esi\tlsgascon o%%edch)arécle
Pedimos {T)Uyt | i /ﬁ" nosotrosl tiempo que
disculpas  Yatlente quieras.




ALICE BEDARD ES CINEASTA DE PROFESION Y ARTISTA
MULTIDISCIPLINAR, LICENCIADA EN ESCRITURA DE
LARGOMETRAJES POR EL INIS (INSTITUTO NACIONAL DE
IMAGEN Y SONIDO).

EN GRAN MEDIDA AUTODIDACTA, ELLA HA ESCRITO
PRODUCIDO Y, DIRIGIDO NUMEROSQOS, PROYECTOS
CINEMATOGRAFICOS DE ESTILOS Y GENEROS MmUY
VARIADOS, DESDE EL TERROR A LA FANTASIA, FASANDO
POR EL ROMANCE. CADA PROYECTO ES FPARA ELLA UNA
OPORTUNIDAD DE EXPLORAR NUEVOS MEDIOS
ARTISTICOS, SIEMPRE CON UN ENFOQUE ORIGINAL
IMPREGNADO DE TERNURA E IMAGINACION, FIEL A LA
ESENCIA DE LOS TEMAS QUE ABORDA.




HORMONAS

cLluna? cTe
SIENTES BIEN?

TENGO MIEDO DE HABER TOMADO
LA DECISION EQUIVOCADA. QUE
ME ARREPIENTA DESPUES. &Y Si
NO SOY REALMENTE PERSONA
TRANSGENERO? Y Sl HE
ESTADO EQUIVOCADA TODO ESTE
TIEMPO?

SQUE TE PASA?

TAL VEZ SOLO
ESTE EN MI

A

ES'PERA, SME
/ ESTAS TOMANDO

s CUA SY CUANTO HACE QUE SY DESDE CUANDO NO
L}l,lg,,:,';: ‘i‘j;‘;’};’ SCUANTO LA GENTE TE LLAMA TE SIENTES COMODA
DESEANDO TOMAR TIEMPO? Luna? cUsanNpo EL EN TU PROPIA PIEL?

HORMONAS? PRONOMBRE DESDE CUANDO SABES
’ ELLA? QUE ERES UNA CHICA?

EUH... EMPECE EL
PROCESO HACE 18
MESES.

DESDE... BLENO,
DESDE QUE_TENIA
ocHo_aRios.

MUucHO TIEMPO..




| B

SE QUE EL MUNDO DA MIEDO EN
ESTE MOMENTO. QUE TODO LO QUE
TE RODEA. LA GENTE TE DICE QUE
SABEN MEJOR QUE TU LO QUE ES
BUENO PARA TI.

PERO ESTAN EQUIVOCADOS.
SOLO TU PUEDES DECIDIR TU
DESTINO. ERES UN ADULTO.
LIBRE DE DECIDIR POR Ti
MISMO. ¥ AUNGUE TENGAS
MIEDO, Y AUNQUE SEA
ESTRESANTE...

..NO OLVIDES QUE SIEMPRE
ESTAREMOS AHI PARA APOYARTE.

GRACIAS
AMIGOS

" Pt |

IRRARRERES
\.\\‘ I,

= Vaa. =
T by
gy

ESTA.QOQ s...

KOFF: 4
S

iA VER LuryA.
ERES TAN ESTUPIDA!




Kaia'tano:ron Dumoulin Bush es una ilustradora y
artista visual onkwehonweh/francocanadiense de
Oshahrhé:'on (Chateauguay), Quebec.

Ella completo su Bachillerato en Bellas Artes en
Cultura Visual Aborigen en la Universidad OCAD
(Escuela de Arte y Diseno de Ontario) en diciembre
de 2018 y anteriormente obtuvo el diploma de
estudios universitarios en Bellas Artes e llustracion y
Diseno en el Colegio Dawson en Montreal.

Como trabajadora independiente, le encanta
colaborar con clientes que buscan enriquecer a las
comunidades indigenas y autonomizar a los jovenes
indigenas.
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lTengo

v

una enfermedad invisible desde

T -:

1Al principio, no sabia que enfermedad
| tenja. Tarde ocho anos en descubrir por
dl que unos dias tenia dolores insoportables

~otros dias me sentia perfectamente
ien... Se [lama «fibromialgia».

)

Los meédicos intentaron decirme que todo estaba en mi cabeza.
Ningun medicamento funcionaba pero yo me sentia como si estuviera
ardiendo. Suena falso, d'verdad? Creeme, gs reat!

Ahora tengo 31 anos y la vida es un
poco mas facil, pero no es perfecta.
Aproximadamente el 2% de la poblacion
esta afectada, pero es mas dificil gue
nunca encontrar un medico de familia.
Yo no lo tengo todavia.



Lo 2

/Tienes una enfermedad invisible ?

Yo te creo.

Y si tienes fibromialgia, |
animoi Todo va a mejorar
para nosotros. -
Kalatanoron
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¢O cOMO PUEDES SABER
LO QUE QUIERES SI

NO PUEDES DEFINIR

LO QUE NO QUIERES?

NUNCA HE ENTENDIDO POR QUE TODO EL MUNDO PIENSA QUE ES TRISTE
PARA Mi, COMO SI NECESARIAMENTE DEBIERA SENTIRME MENOS
POR NO VIVIR LA NORMA. AUNQUE, DURANTE MUCHO TIEMPO,

FUI YO LA QUE SE SENTIA TRISTE POR LOS DEMAS POR ESTAR
SOMETIDA AL «PODER DEL DESEO». A PESAR DE TODO, ,

NO SOY INMUNE A LA FORMA EN QUE ME MIRAN LOS DEMAS.

la ausencia

Q
L)
"
‘Q
—
©
b
%

TRATANDO DE ENTENDER EN UN
ESFUERZO POR SIMULAR
LA SENSACION Y HACERLA.




[ UNA DE LAS PIEZAS DEL B
| ROMPECABEZAS QUE YO ERA, YO PUDIERA

REORDENARLAS.

¢A QUE PROBLEMA ESTAS
BUSCANDO SOLUCION?

¢QUE CLASE DE VIDA ES
TRATARSE A SI MISMO COMO
UNA MAQUINA DEFECTUOSA?




¢COMO ME {

HAN PODIDO
HACER CREER
QUE ME PODIA

FALTAR ALGO QUE

NI SIQUIERA PUEDO

CONCEPTUALIZAR?




| NECESARIO [
SER ROMANTICO
O SEXUAL

_ PARA
S TENER
INTIMIDAD.




LAS ETIQUETAS SON MYY UTILES. DICHO ESTO, TIENDEN A
DISOLVERSE CUANTO MAS SE CONOCE A UNA PERSONA; LA
COMPLEJIDAD DE CADA INDIVIDUO ES UNICA, INCLUSO ENTRE
MIEMBROS DE UNA MISMA COMUNIDAD.

AUTISTA ' .L CANTAN LAS
ASEXUAL i

ESPECIALMENTE ]
ODIA QUE LE
TOQUEN,
EXCEPTO

24



CONOCER
LOS LIMITES
(Fisicos/
EMOCIONALES)
DE UNA PERSONA ‘

SIGNIFICA " N

cunR‘-A' vu__j “

A MENUDO, LO UNICO QUE SE N NO HAY QUE
INTERPONE ENTRE NOSOTROS NO EXISTE » AVERGONZARSE DE
Y LA COMODIDAD ES EL N MODELO UNIVERSAL EXPLORAR OPCIONES
MIEDO A SER JUZGADOS. _ - DE RELACION DE CREATIVAS Y
KTALLA UNICAY. 2 ENCONTRAR
SOLUCIONES
«ATIPICASY.

CABO, NOSOTROS TENEMOS LA QLT!MA PALABRA SOBRE
LO QUE NOS HACE SENTIR COMODOS.
Y NADIE PUEDE QUITARNOSLO.




I\‘AS*\'you StepanNovoo

65 ((ell)) ¥ Q MoniReALcA

Enviame un courriel




Mi estilo de aprendizaje
es bastante diferente
al de los demds.

Y en cuanto a mi,
necesito mds tiempo
para ferminar una tarea.



Ademds, es todo un reto ser marica en la escuela.
Cada vez es como si estuviera jugando con fuego.

iOh! Mira. Un nuevo estudiante
«especial».

Hey. No tienes derecho a ser malo.

Si una persona es diferente.
No te hace mejor.

Eddcate.

28



Podemos hacer cambios en las escuelas Ear'a crear
un lugar mejor para que las personas L6BTQIA2S+
neuro divergentes, puedan estudiar en las escuelas,
por ejemplo:

r'. | r i I Mejor'
ESC ITura II’\C|USIVG | J | :
r I r Tiempos exfra
lase aislada

: / Clases grabadas




El conocimiento es poder:







De regreso ;.

desde la
escuela"._

RO
2 :_‘-}Se. / %

Dibujar/
escribir




/ Ahora puedo
hablar contigo,
{Pero antes
tenia que
recargar un

poco las pilas! [

Entonces,

gue cuando

flegos o " casSth .

Entro en mi
burbuja

/’-:--—-‘.

Me encanta

donde vivo
la-~gente: gue

me rodea,

pero no tardo

mucho en
acabar asi

MUJ]LA@H@[NJ

& @@g

\

. :\ b
LO que me permite )

después entrar en una
burbuja un poco mas
grande.



N\

- Y
Queridos Mi apartamento . Supe

AT compartido —7 Sensip
crea

Tengo cuidado
con la gripe y
que otras cosas

quiero porque estoy
inmunosuprimida °

Disfruto de
ciertas
rigideces en
las tareas
domeésticas

o A menudo
utilizo S
\\ auriculares\’h\

F Necesito

—>  espacio y

iY no soy la

unica calma en
pe&sona en las la cocina
neurodivergen zonas .
te de la comuncdi® N para
caal cocinar o
fregar los
e platos
('afcasaftambién'les
u_r}‘gsp_gg_io —Ysi, . m melmolesten
tengo cosasquetos cuandoMestoyNen]
——— --.1 - .
Ardemas¥noXtoca Tener millcuarto
I cuidado de b
2 4 7 !
- no
Peluch . O
[Petuche Sagrado] abrumarse 2

('-No tocar _J
s \—\ Ayuda en el proceso de

No siempre es facil ni esta aliviar' las voces que me

exento de desafios, pero es dicen que...

fantastico sentirse vista y
tomada en serio.

S

=

No deberia
compartir
apartamento

o £
=
N

Continuacion
(siempre).
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Me llamo Leander. Aprendi a contar historias
participando en concursos de creacion de mangas en
Internet. Ahora vivo en Montreal. Me gusta
compartir fragmentos de mi diario personal a través
de mis Comics. jLos temas recurrentes en mi trabajo

son los monstruos, los miedos y las relaciones!

X
+

X




Las personas

. , neurodivergentes
Decir «si» no es d"?‘ueﬁ:ercli tener
: ificultades para
necesa”qme.nt.e dar el comunicar clargmente
consentimiento.

sus necesidades y
limitaciones.
Esto hace que
expresar el

consentimiento seaq
mas complejo.

También pueden
tener
dificultades para

interpretar las
expectativas
sociales

asociadas al
consentimiento.

La dificultad a veces mayor para
gestionar el estrés y las
emociones en esta interseccion

o puede complicar la capacidad de
También pueden tener expresar o revisar el
dificultades para consentimiento en situaciones
interpretar las estresantes.
expectativas sociales

asociadas al
consentimiento.

“N

EL aumento o la
disminucion de la
sensibilidad puede afectar

o su comodidad a su Ignorar las diferencias de
capacidad para dar el percepcion que se tiene con
consentimiento informado. alguien le expone a riesgos.

<\

EL riesgo de
sentirse obligado(a).

EL riesgo de
crear este
sentimiento en
nuestra pareja.
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Consentir significa
cocrear una zona en la
ue el «no» sea tan

acil de decir como Al decir «no»
«SI».
Nos ponemos .
a nosotros Evitamos
en primer situaciones
lugar. de riesgo.
A
No
somos Evitamos a
egoistas. las personas

manipuladoras.

Damos
sentido al
«SI».

Entender el «no» es esencial
para entender el «si».




El Tercer Lugar

un hogar lejos del hogar

4 .
5 N )
. =

Colin Effray
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En 1989, en su libro

El Tercer Lugar es, ante todo, un

The Great Good o espacio de intercambio social distinto

Place (EL Gran Buen L del hogar (primer lugar) o del lugar

Lugar\, Ray
Oldenburg desarrollo
el concepto del
TERCER LUGAR.

de trabajo (segundo lugan).

-
Aunque los espacios descritos ya existen, i,@
nunca han sido denominados como tales. ﬁn l :%l!
I 1] ‘\l;‘}‘-\g‘

£l tercer Lugar
—. Un hogar Llejos
del hogar

Para que un lugar sea
considerado como tal,
Oldenburg enumera algunas
caracteristicas:

| il |

El tercer lugar debe ser un terreno
neutral en el que no existan relaciones
que impliquen obligaciones

(EJ: huésped/anfitrion\ o jerarquias

Todo el mundo es bienvenido,

También es un lugar abierto.

independientemente de su
sexo, clase social o etnia.

(EJ: empleador/empleado)

)

=

oo Y

no

El espacio debe ser de facil acceso,
demasiado alejado y a menudo

abierto. Nuestras necesidades pueden
ser muy diferentes, asi que lo ideal
es un alto nivel de disponibilidad.

La comunicacion, verbal o
no verbal, es una de las
actividades principales.
Aunque no sea la unica.




Pero el factor
mas importante
de un tercer
lugar es la
comunidad que
lo habita. Los
asiduos del
lugar le dan un
cierto ambiente,
una energia
particular.

Para las personas
neurodivergentes, con
diversidad sexual y de
genero como nosotros,
el hogar y el trabajo

pueden ser lugares
donde es dificil ser tu

mismo.

Este ambiente
unico es lo
que atraera a
nuevas
personas y
ayudara a
crear una
comunidad
prospera.

Ya sea por unas
condiciones materiales poco
adaptadas a nuestras
necesidades.

O por culpa de personas
| intolerantes con nuestras
realidades y deseos.

Encontrar otros espacios donde se
pueda establecer tu propio lugar
es una accién llena de potencial.

e e S

El potencial de encontrar personas
que son como nosotros, de
encontrar amigos, apoyo, seguridad..

traws

< géneros
<




Desarrollar conexiones —
L ) Aprender a ser
no jerarquicas,

tu mismo..

Salir de espacios
dificiles...

integradas, racionales vy
creativas...

Aprender a estar con
los otros..

e interactuar con otras personas

que son tan parecidas y

diferentes a nosotros.

: T
Puede dar miedo o ser dificil invertir y
participar en la creacion de nuevos espacios
comunes, pero encontrar tu comunidad puede
ser sinonimo de una gran emancipacion Yy,
sinceramente, merece la pena.




Si, sedor — por Jessi

Jessi vive en un ¢6tano barato de Rosemont, en \Monfreal, con el
gato Zviane (no confundir con 12 autora de Comics).

El frabaja 2 Tiempo complefo como arTists de guiones graficos en
dibyjos animados y hace comics siempre que puede.

Su webcomic L'asrmée du Soleil (€I Ejército del Sol) gand el
premio Jacques—Hurfubise en 2017, y su fanzine ertfico
“Hi, Stranger” (Hola, fuerefo) recibio el premio Bedélys
independiente anglsfono en 2021 y Déphasé el premio Bedélys
independiente francsfono en 20Z.3.
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Si Qefior - Por Jessi

en \o cierl?

“




No Te

disculpes,
no es grave

¢,€s posible que Tus . Wi
oidos esfén fuera - "
de los limiTes?

Orejos mo Y-

onfebrazos X

son duros
\ Manos Si
Vientfre no PN
g muS\os son fociles
i g de aCTNar

Bes nunca
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Te olvidas de \os
mosajes de
espalda y glifeos,

que <on un si,

senor.

Lo obvio.-

Debe ser
dificil 2 largo
plazo Tener

que recordar

2 Todos...




empiezo a
testosterona.

THEO-ROSE FRECHETTE ES GRAFISTA, ILUSTRADOR
Y DIBUJANTE DE COMICS ORIGINARIO DE
SHERBROOKE Y RESIDENTE EN MONTREAL. LE
GUSTA HABLAR DE SU EXPERIENCIA COMO HOMBRE
TRANS Y NEURODIVERGENTE.

LE GUSTA HABLAR DE SU EXPERIENCIA COMO
HOMBRE TRANS Y NEURODIVERGENTE.

ESTE COSMIC SE INSPIRA EN UNA HISTORIA REAL.
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nocturne_mp3
¢Podemos llamarnos?
Necesito tu “Trans Wisdom"?*

astrojade

A

Claro que si "-"

\§

4 Sabiduria Trans

ClLic




Imagina que...

empiezo a

es...

—

Tu bigote '&@
es magnifico. -8

testosterona.

( No, en serio.
Hay efectos que

quiero, pero cuando
lo pienso de verdad,

..

(¢ L

A\ A
._ Demasrapo.

-0 perdiera todo
mi pelo.

Imagina si me
convirtiera en
Pie Grande

Vale, pero podrias
llevar los
dos looks.?

iCreo que tengo una
solucién para til
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2 «De acuerdo, pero podrias lucir ambos looks».




3«Hoja de cdlculo»
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~~, CAMBIO DE VOZ

Podemos ver cada \Favor

CONTRA

’ iTengo que admitir que

efecto de la -
E&* %

testosterona

LV 2dan
A
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Y puedes sacar

’ tus pros y tus
= contras
by o - ,;& e e

Por supuesto
que lo es.

no me daria tanto
miedo si fuviera
una listal

Incluso puedes ver cudles son
reversibles, isi alguna vez
dejas de tomar hormonas!

—~V:

iBuena ideal

TRANSITIONNER.INFO

Es un sitio real con mucha
informacion sobre transiciones
médicas y legales en Quebec,
iincluida la terapia hormonall

4«mejor» 5 «Td mismo»
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Ok, entonces, el
primer efecto -

Muchas gracias.
Eres el best
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empiezo a
testosterona.

A través del proyecto SASSY, hemos tenido el placer de
trabajar con 1 artistas de nuestras comunidades para
ofreceries una coleccidn singular de comics.

SASSY - Sensibilizar, autonomizar, apoyar y ayudarse
mutuamente: SexEd por y para personas 2SLG

x{o neurodivergentes - es un proyecto iniciado por
terHéros, una organizacion comunitaria

el proyecto SASSY pretende::

- Sensibilizar a la opinion piblica sobre los problemas
qusufrenuli:.saperosginaszgfﬁmmwo
neurodivergentes.

« Autonomizary aestas comunidades
mediante el desarrolio de instrumentos adecuados.

« Educarsobrela ibndelgéneroyla
neurodiversidad en los medios de comu yila
publicidad.

. Mﬁ'ﬁardmahssenﬁciosdesaludybimestar
hac olos mas seguros y comprensibles.

Esta iniciativa comenzd en el otofio de 2023 y Finalizard
en Febrero de 2025.

Buena lectura y muchas gracias por su interés,
conmuchocarh'modglaspeﬁonasres%:sablesdel

Lara-Maria Breton ygbmé
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