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Introduction

SASSY : Sensibiliser, autonomiser, soutenir et s'entraider : 
SexEd par et pour les personnes 2SLGBTQIA+ et /ou 

neurodivergentes  

Nous vous remercions de votre intérêt à lire ce recueil de bandes 
dessinées célébrant la multiplicité des voix et des expériences étant 
situées à l’intersection des réalités 2SLGBTQIA+ et neurodivergentes. 

Dans les pages qui suivent, douze artistes issu.e.s de différentes régions 
du Québec vous livrent des récits riches, captivants et empreints 
d’authenticité. 

Ces histoires, parfois légères, parfois profondes, explorent des sujets 
universels comme l’identité, les défis du quotidien, la beauté qui émerge 
de la pluralité des vécus et les moments de joie et de résilience. Chacune 
de ces bandes dessinées est un espace où l’art devient une plateforme 
de réflexion et d’empathie, tout en offrant un espace pour apprendre, 
comprendre, et grandir à travers les récits. 

Au fil de votre lecture,vous découvrirez non seulement des récits 
touchants et inspirants, mais aussi des perspectives qui encouragent à 
réfléchir autrement sur des réalités communes. 

Nous espérons que ces œuvres sauront éveiller votre sensibilité, nourrir 
votre réflexion et, surtout, vous rappeler la richesse et la force qui 
résident dans la diversité.

Bonne lecture et bonne découverte!

Vous voulez en savoir plus sur le projet SASSY? Consultez la page du 
projet SASSY sur le site d’AlterHéros : 

https://alterheros.com/neurodiversite/sassy/ 
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Tomi aime dessiner, gribouiller, griffonner et 
barbouiller depuis qu'elle sait tenir un crayon dans sa 
main. Au début, ce n'était pas terrible, mais elle fait 
pas mal de progrès. Après (trop) d'années de cégep, 
elle a fait du dessin animé pendant près de quatre 

ans. Aujourd'hui, on peut la retrouver dans un café en 
train de dessiner des grimaces avec la ferme intention 

de ne plus jamais les garder pour elle.
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Alice Bédard est cinéaste de profession et artiste 
multidisciplinaire, diplômée de L’inis en écriture de long-
métrage. Largement autodidacte, elle a écrit, produit et 
réalisé de nombreux projets cinématographiques dans une 
grande variété de styles et de genres, de l’horreur à la 
romance en passant par le fantastique. Chaque projet est 
pour elle une occasion d’explorer de nouveaux médiums 

artistiques, toujours avec une approche originale, empreinte 
de tendresse et d’imagination, fidèle à l’essence des sujets 

qu’elle aborde.
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Kaia'tanó:ron Dumoulin Bush est une illustratrice et 
artiste visuelle onkwehonweh/canadienne-française 
originaire d'Oshahrhé:'on (Châteauguay), au Québec. 

Elle a complété son BFA en culture visuelle 
autochtone à l'Université OCAD en décembre 2018 et 
a précédemment obtenu des DEC en beaux-arts et en 

illustration et design au Collège Dawson de 
Montréal. En tant que travailleur indépendant, elle 
adore collaborer avec des clients qui cherchent à 

enrichir les communautés autochtones et à 
autonomiser les jeunes autochtones.
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J’ai une maladie invisible depuis que j’ai 14 ans...

Au début, je ne savais pas ce qui n'allait pas. 
Ça a pris huit ans avant que je détermine 
pourquoi je sou�rais d’une douleur atroce 
certains jours et que d’autres journées j’allais 
parfaitement bien... Ça s’appelle la “Fibromyalgie”.

Les médecins ont essayé de me dire que c'était dans ma tête. 
Aucun médicament n'a fonctionné, mais je me sentais comme si 
j'étais en feu. Ça sonne inventé hein? Croyez-moi, c'est vrai!

J'ai maintenant 31 ans et la vie est 
devenue un peu plus facile, mais ce 
n'est pas parfait. Environ 2% de la 

population est a�ectée, mais c'est plus 
di�cile que jamais de se trouver un 
médecin. Je n'en ai toujours pas!



Et si tu as la 
fibromyalgie, garde la 
tête haute! Ça va 

s'améliorer. - Kaiatanoron

Je te crois.
As-tu une maladie invisible?

Ne pas être cru par des médecins qui 
pensent que tu as des conduites toxicophiles...

Ne pas  être cru par des membres de ta 
famille et de tes ami.e.s qui pensent que 

tu veux de l'attention...
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(Chroniquement 

débordé)

(TOUS LES PRONOMS)

Je suis juste un petit gars.

Je devrais probablement boire moins de café.

Les soupes / les ragoûts Les bruits de mastication

La coriandre

Toute forme de honte

Les choses qui n’impliquent

 pas de haches

Aromantique Asexuel Agenre

Les metroidvania

Les ratons laveurs

Tout ce qui implique 

une hache
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Trouve-moi 

(Elle)

Écris-moi

Sur tous les
réseaux soc

iaux
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Encore!
Mais j'ai fait

 de mon mieux.

Eh bien... 

disons que 

j'ai du 

mal à l'école.

C'est 

très difficile 

pour moi de 

me concentrer-

Mon style d'apprentissage 
est assez différent de celui
des autres. Et quant à moi, 
j'ai besoin de plus de temps
 pour terminer une tâche.

*Stimuli en classe*

Peu importe à 
quel point j'essaie…

Salut, 
camarade 

haricot 
neuro-

divergent!
Tu te 

demandes 
pourquoi 
je crie ?



De plus, c'est assez difficile d'être queer à l'école. 
À chaque fois, c'est comme jouer avec le feu.

Salut... 

enchan
té.e 

de fair
e 

ta conn
aissanc

e - 

Je m'appelle
...

Salut... 

enchan
té.e 

de fair
e 

ta conn
aissanc

e - 

Je m'appelle
...

Elle/ell
e, 

Il/lui, 
Iel/iel?

Elle/ell
e, 

Il/lui, 
Iel/iel?

Oh! Regarde, un.e 
nouvel.le élève "spécial.e"

Tu n'as pas le droit d'être méchant. 
Si une personne est différente, 
cela ne te rend pas meilleur. 

Éduque-toi.

Hé. 

Preno
ns ‘’b

ien’’ 

soin 
de to

i Quelle fleur fragile-Ha ha ha!

Je ne veux pas risquer ma sécurité. Je dois rester prudent.e.

Je ne veux pas risquer ma sécurité. Je dois rester prudent.e.

Oh mon Dieu, 
comment devrais-je 

me présenter?

Oh mon Dieu, 
comment devrais-je 

me présenter?
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Mais il 
vaut 
mieux 

commencer 
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Nous pouvons apporter des changements dans les 
écoles pour en faire un endroit meilleur pour les 
personnes LGBTQIA2S+ et neurodivergentes afin 
qu'elles puissent y étudier. Par exemple:

Un coin sûr où il est possible de se réfugier, un endroit pour parler, se reposer...

Créer un endroit pour faire une sieste ou écouter de la musique.

Écriture inclusive pour les 
enseignants/élèves

Meilleures 
accommodations.

Temps 
supplémentaire.

Classe isolée.Leçons 
enregistrées.

Pronoms:



Le savoir, c'est le pouvoir :

Ou four
nir de

s 

Support
s éduc

atifs 

pour a
ider l

es 

person
nes 

à mieux

 comprend
re.

Est-ce que to
ut va changer
 rapidement ?

Mais il 
vaut 
mieux 

commencer 
Et 

commencer 
à être fier 
d'être un.e 
humain.e

queer 
et 

neuro-
divergente!
♥

que 
de 
ne 
rien 
faire

Le temps 
nous le dira-Est-ce que 

je serai 
meilleur.e 
à l'école ?

Est-ce 
que je 
vais me 
sentir 
mieux ?¿

¿

?

?
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AUTOBUS SCOLAIRE
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Je m'appelle Leander, j'ai appris à raconter des 
histoires en faisant des concours de création de 

mangas sur internet. Aujourd'hui je vis à Montréal, 
j'aime partager des bouts de mon journal personnel 
à travers mes BD. Les thèmes récurrents dans mon 
travail sont les monstres, les peurs et les relations !
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Jessi vit dans un sous-sol pas cher de Rosemont à Montréal avec 
Zviane le chat (à ne pas confondre avec l’autrice de BD). 

Il travaille à temps plein comme artiste storyboard en dessin animé 
et fait de la bande dessinée lorsque possible.

Son webcomic L’armée du Soleil s’est mérité le prix 
Jacques-Hurtubise en 2017 et son fanzine érotique Hi, 

Stranger a reçu le prix Bédélys indépendant anglophone en 2021 
et Déphasé a reçu le Bédélys indépendant francophone en 2023.

Oui monsieur - Par Jessi
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Théo-Rose Fréchette est graphiste, illustrateur et 
bédéiste. Originaire de Sherbrooke et habitant à 

Montréal, il aime parler de son expérience en tant 
qu’homme trans et neurodivergent. Il aime les 

escargots et possède une quantité raisonnable de 
dés de jeux de rôle.

Cette BD s’inspire d’une histoire vraie.
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Le projet n’aurait pas pu avoir lieu sans la collaboration inestimable de 
plusieurs membres de nos communautés.

Un grand merci d’abord aux artistes ayant accepté·e·s de participer au 
projet SASSY. Pour votre vulnérabilité et votre ouverture à partager sur des 
sujets qui vous touchent en prenant en considération toute une panoplie 
d’éléments. Votre talent n’a cessé de nous éblouir et de nous émouvoir, 
merci d’avoir rendu si touchant et accessibles des sujets ainsi que des 
personnages que nos communautés avaient besoin de voir représenter.

Nous tenons à remercier tous les membres de nos comités consultatifs 
jeunesses pour leur présence, leur sincérité, leur écoute, leurs 
commentaires, leur partage et leur participation essentielle à la création du 
recueil.

Merci à l’équipe d’AlterHéros passée et présente sans qui le projet n’aurait 
pas été le même. AJ, Max-e, Émilie, noa, Mari, Tess, Mélodie, Adam·e, Skye, 
Mélodie, Camille, Pallina, Diana et Gab votre contribution aux outils et 
votre engagement à nous soutenir a été essentiel et indispensable, un gros 
merci du fond du cœur.

Un merci tout particulier à Laure, qui s’est occupée des communications du 
projet SASSY ainsi que de la mise en page de la BD et plus encore. Merci 
pour ta patience, ta bienveillance, ton énergie et ta confiance, ton ajout à 
l’équipe a été une douceur et une aide précieuse.

Un grand merci à toustes celleux qui prendront le temps de découvrir notre 
BD. Que ce soit en la consultant, en la partageant ou en parlant, vous 
contribuez à faire vivre le projet. Votre soutien fait toute la différence ! 

Et finalement, merci à nos partenaires le PiAMP, projet 10, Jeunesse 
Lambda et Conseil Impact Social.

Les chargé·e·s du projet SASSY,
 Lara-Maria Breton et Chlo Cormier

Remerciements




