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المقدمة

التجاربالتي ونقلت متعددة التيضمتأصواتا هذه القصصالمصورة مجموعة بقراءة علىاهتمامكم لكم شكرا
الميم (+2SLGBTQIA) والأشخاصالمتنوعينعصبيا.  إلىمجتمع الأشخاصالمنتمون يواجهها

كيبيكقصصا من مناطقمختلفة من فنانا عشر أحد يقدم التالية، فيالصفحات
الحياة.  واقع من مسائل فيطياتها تحمل وآسرة، غنية

اليومية، الحياة وتحديات الهوية، مثل موضوعاتعالمية طورا وفيعمقها تارة القصصفيسلاستها هذه تتناول
تمثلمساحة هذه القصصالمصورة من والمرونة. كلقصة الفرح التجاربولحظات تعدد ينبثقمن الذي والجمال

ثمينة فرصة لنا تقدم كما الآخر، والتعاطفمع التفكير للتعمقفي إلىمنصة الفن فيها يتحول
القصصيهذا.  السرد منخلال والتطور والفهم للتعلم

على تشجعنا جديدة ووجهاتنظر وملهمة مؤثرة ستكتشفونقصصا بالقراءة، تبدؤون وعندما
المشترك. الحياة واقع مختلفحول بشكل التفكير

والقوة التنوع بأهمية تذكركم أن ذلك، من والأهم وتغذيعقولكم، فيقلوبكم القصصبصمة تتركهذه أن علىأمل
فيه. الكامنة

واكتشافاتملهمة! ممتعة قراءة نتمنىلكم

:AlterHéros علىموقع SASSY مشروع بزيارةصفحة قم عنمشروع SASSY؟ تعرفالمزيد أن تريد هل
 : https://alterheros.com/neurodiversite/sassy 
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 التنوع العصبي...
التنوع العصبي،

مممم...
أخبرني،

العصبي؟ التنوع هو ما

سؤال جید!
صحیح انھ مصطلح معقد و لا نستخدمھ كثیرا!

و لكن مع ذلك، فإن أكثر من 15 إلى 20٪ من سكان العالم ھم من ذوي التنوع العصبي! ماذا لو شرحت
 لك كل ھذا؟
مستعد/ة؟

رائع.
لننطلق!

أولا، ما المقصود بذلك؟

بكل بساطة، ھو عندما 
یتعلم دماغ شخص ما، 

 أو یعمل، أو یحلل المعلومات 

 بطریقة مختلفة عن معظم 

 الأشخاص الآخرین.

التوحد، طيف لديهم الذين الأشخاص
اضطراب أو القراءة، عسر أو
،(ADHD) الانتباه وتشتت الحركة فرط
العصبي التنوع أشكال من غيرها أو
العصبي. للتنوع الواسع الطيف من جزء هم

عن "طيف". نتحدث وهنا الخصائص، نفس يظهرون لا لكنهم

أن للشخص يمكن ذلك، على علاوة
العصبي! التنوع سمات من واحدة سمة من أكثر يمتلك

التوحد
الحساب عسر

توريت متلازمة

الحركة عسر

القراءة عسر
العالية الموهبة

التفارقي الهوية اضطراب
القهري الوسواس اضطراب

الانتباه وتشتت الحركة فرط اضطراب

نعم!

هممم... إذا،
إيجابية جوانب هناك
شخص ذو تكون لأن

عصبي؟ نعم!تنوع

لا!
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جديدا؟ شيئا

نعم!إذا؟

قوى يمتلكون العصبي التنوع ذوو اليومية،الأشخاص حياتهم في مذهلة
استخدامها! تشجيع ويجب لهم جدا مفيدة وهي

التحليل
الاستراتيجي

مختلف منظور من المشاريع رؤية

لا المزايا هذه
الأشخاص تفيد

التنوع ذوي
أنفسهم العصبي
تفيد بل فحسب،
حولهم من أيضا

تشجيع فإن السبب، لهذا
العصبي التنوع ذوي الأشخاص

بيئتهم في الانخراط على
قدراتهم، وعرض الاجتماعية

لا ذلك، في رغبوا إذا
أمرا يكون أن إلا يمكن

حولهم لمن إيجابيا

كبيرين وإبداع خيال امتلاك

المشكلات حل

إبداعية بطريقة

مثل...

تعلمتم هل
الحالة، هذه المقالفي في القادم!أراكم

السلامة! مع
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والتخطيط الرسم تومي أحبت لطالما
أظافرها.  نعومة منذ العشوائية والكتابات

الحد، هذا إلى جيدة تكن لم البداية في
المجال.  هذا في كبيرا تقدما أحرزت لكنها

،CEGEP جامعة في الدراسة من عديدة سنوات بعد
تقريبا.  سنوات أربع لمدة المتحركة الرسوم برسم قامت
ساخرة، تعابير ترسم وهي مقهى في تجدها قد حاليا،

اليوم. بعد داخلها في التعابير هذه تحبس ألا على عازمة
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وسيم، أيها مرحبا
أن يمكنني ماذا
أجلك؟ من كانأفعل لقد

يا مشكلة لا
عزيزي،

عرض مشاهدة يمكنك
السحرية الكائنات

غرفتك. نحضر بينما

...عرض
الكائنات

؟ السحرية

الطريق
طويلا... 

من غرفة
فضلك.

ما مكان في نزل، في
القديم... الطريق على



شكرا!
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أنني أظن ...كنت
الذي الوحيد
هكذا يشعر

أمم...

عذرا...

شاهدت لقد
و... عرضكم،

أه...

حسنا،
أحببته لقد

لأن...

أنا...

بلا
بلا



اسمك؟ ما

شجاعمبروك! أنت
جدا! عن نعتذر

تقلق، ستكونلا
بأمان دائما

معنا!
البقاء يمكنك

تشاء! كما معنا

فعلنا. رد

على أجبرت لقد
حياتي... طوال الاختباء

يعاملونني كانوا
مختلف... لأنني كوحش

بيتي...  من هربت
مكان لدي ليس

إليه... أذهب

أوووووه
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الإختصاصات، متعددة وفنانة محترفة سينمائية بيدارد، أليس
INIS جامعة من الروائية للسينما السيناريو كتابة في دبلوم على حاصلة
المشاريع من كبيرا عددا وأخرجت وأنتجت كتبت بامتياز، عصامية وهي
الرومانسية إلى الرعب من المتعددة، والأنواع الأنماط ذات السينمائية
فنية تقنيات لاستكشاف فرصة لها يمثل مشروع بالخيال. فكل مرورا

والخيال، بالعاطفة ومليئة مبتكرة، بطريقة جديدة
تتناولها. التي للمواضيع وفية خلالها من تظل



لونا؟
 ھل أنت بخیر؟

نعم... لا...
ما الذي یحدث؟لا أعلم.

ربما الأمر
 كلھ في رأسي

 فقط... 

انتظري...
ھل تمزحین الآن؟

كم بالضبط؟

آه... بدأت العملیة
 منذ 18 شھرا.

منذ...خمس سنوات...
حسنا، منذ أن كنت في 

الثامنة من عمري.

ومنذ متى ینادیك 
الناس بـ "لونا"؟

ویستخدمون 
 ضمائر المؤنث؟

ومنذ متى وأنت تشعرین
 بعدم الارتیاح في جسدك؟

وتعرفین أنك فتاة؟

منذ فترة طویلة...

لونا، منذ متى 
وأنت ترغبین في أخذ 

 الھرمونات؟

لا...

لماذا تضحكون؟

ھا ھا ھا

أنا... أخاف من اتخاذ القرار 
 الخطأ. أخاف أن أندم لاحقا.
ماذا لو لم أكن فعلا عابرة 

جندریا؟ ماذا لو كنت مخطئة  
 طوال ھذا الوقت؟

الھرمونات
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أعلم أن العالم مخیف الآن. أعلم أن الجمیع من حولك
 یزعمون أنھم یعرفون أفضل منك ما ھو صحیح لك.

لكنھم مخطئون. أنت الوحیدة التي
یمكنھا أن تقرر مصیرھا. 

أنت راشدة وحرة لتقرري بنفسك.
وحتى لو كنت خائفة،

وحتى لو كان الأمر مرھقا...

تتنھد....لا تنسي أننا سنكون دائما ھنا لدعمك.

شكرا یا
أصدقاء...

ماء،
ماء!

لونا، ما ھذا!
أنت مضحكة للغایة!

ھیا، بسرعة!!

النھایة.

إنھ... ج...
تسعل
ج...

 جاف جدا.

ھا ھا ھا
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تشكيلية وفنانة رسامة هي بوش دومولين كاياتانو:رون
أوشاهرهي: من كندية أونكويهونوية/فرنسية أصول من

كيبيك.  'ون (شاتوجاي)،

في الجميلة الفنون في البكالوريوس درجة على حصلت
جامعة OCAD في من الأصليين للسكان البصرية الثقافة
في جامعية شهادة على سابقا ديسمبر 2018 وحصلت

جامعة من والتصميم والرسم الجميلة الفنون
مونتريال.  Dawson في

تحب فهي مستقلة، عاملة باعتبارها
إلى يتطلعون الذين العملاء مع العمل

منهم. الشباب وتمكين الأصليين السكان مجتمعات إثراء



1313

الألم سبب لمعرفة سنوات ثماني الأمر استغرق
في كنت الأیام، بینما بعض في بھ أشعر كنت الذي الشدید

التلیفي" العضلي اسم " الألم المرض ھذا على تماما... یطلق بخیر أخرى أیام

فقط رأسي في ھو بھ اشعر ما كل بأن إقناعي الأطباء حاول
بالنار. أشتعل وكأنني أشعر كنت أدویة، لكنني أي تنجح لم

حقیقي! كذلك؟ صدقوني، إنھ خدعة، ألیس وكأنھ الأمر یبدو

مثالیة. لیست قلیلا، لكنھا أسھل الحیاة الآن 31 عاما، وأصبحت عمري
الأصعب من بات المرض، ولكن ھذا من یعانون السكان حوالي 2% من

طبیب!  لدي لیس یزال عائلة. لا طبیب على العثور الآن

عاما. عشر أربعة عمري كان أن منذ مرئي غير مرض من أعاني كنت لقد

لي. يجرى الذي ما أعرف أكن لم البداية، في



أحبك أنا

مرئي؟ غير مرض من تعاني هل

TVV أخبار
لأول بالفیبرومیالجیا الاعتراف تم

مھنیة كإصابة كیبیك في مرة
غویلبو فیلیب جان

الساعة 00:00 في 8 سبتمبر 2024 في | نشر

14

یعتقدون الذین الأطباء تصدیق عدم
المخدرات... عن تبحث أنك

الذین والأصدقاء العائلة تصدیق عدم
الانتباه... للفت تسعى أنك یعتقدون

التلیفي،  العضلي الألم من تعاني كنت وإذا
لنا. بالنسبة ستتحسن رأسك! الأمور ارفع

 - كایاتانورون
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منفصلين لوالدين كطفل

شخصين بين

مروع شيء إنه

عالق شبه تصبح عليه، تكون أن منهبمجرد تقفز أن وعليك

خارج وتسبح
تغرق دراميا...سيارة ذلك يبدو ربما

ولكن
عندما
تكون
الأمور
جيدة،
فهي
رائعة

كراهية إلى الحب يتحول كيف

طريق مثل
سريع
متعرج

جسر على

التى البشاعة مدى رأيت
الأمور إليها تصل أن يمكن

16



أختار أن أريد
بنفسي وجهتي

السرعة هي كم و
أن أريد التي
بها أسير

أن المهم منمن بدلا

تريد أن
ما فقط
تعرفه

امتداد على
الجبال

من الكثير مع
للتبول الأماكن

الطريق طول على

ما أن أعتقد
طريق هو أريده

هادئ ترابي

تعرف
تريده ما



إلى ذاهبون ونحن
جميل مكان

أخرى مرة المحيط سأرى

أن أنتظر ولن
آخر أحد يأخذني
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كبير] بشكل بالت [مثقل
ضمائر)  (أية

يجب ربما صغير، إنسان مجرد أنا
القهوة. من أقل كمية أشرب أن علي

+ حساء/يخنة المضغ - أصوات
- الكزبرة

الكرامة مسلوب طفل - أي
بالفأس يتعلق لا شيء - أي

عطري الميل عديم
الجنسي

الجنس عديم

+ مترويدفانياس

الراكون + حيوانات

بالفأس يتعلق شيء + أي



التعلق.  ولا الانجذاب بمشاعر أشعر لا
ذلك. على الآخرين أحسد ولا

للمرء يمكن كيف أو
إذا يريد ما يعرف أن

لا ما تعريف يستطع لم
يريد.

محزنا، عني الأمر هذا الجميع يجد لماذا أبدا أفهم لم
للمعيار. وفقا عيشي لعدم بالنقص أشعر أن يجب بالضرورة وكأنني

الآخرين، على بالحزن شعرت طويلة لفترة الواقع، في
الرغبة". ـ "سلطة ل لخضوعهم

الآخرين. نظرات من محصنا لست ذلك، ومع

تعريف
النفس
بالغياب

موسيقي حفل في تكون أن الأمر يشبه
الموسيقى الجميع يسمع حيث

أنت. إلا

أصبحت
فضوليا.

الفهم، أحاول سنوات قضيت

ملكي. وجعله الشعور لمحاكاة محاولة في

20



21

عقلي: صرخ يوم، وفي

حلها؟! تحاول التي المشكلة "ما
تعامل التي هذه حياة أي

معطلة؟!" آلة وكأنك نفسك فيها

...
طق

للمن
إخضاعھ یمكن القلب كأن

شئ: كل بتحليل قمت

أول أنا كنت
موضوع

كل حللت إذا أنني أظن كنت كأنني
عليه، أنا الذي اللغز من قطعة

جديد. من ترتيبها من سأتمكن



استطعت حقا:التركيزحينها أريده ما على

أصدقائي.

بأنني إقناعي تم كيف
لا شيئا أفتقد قد

أتصوره؟ أن حتى أستطيع
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هي العلاقة
نزرعها: ما بعمق

بحاجة ليست
تكون لأن
رومانسية
جنسية أو

حميمة. لتكون

بحاجة ليست
تكون لأن
رومانسية
جنسية أو

حميمة. لتكون



الجنسي. المیل شامل . جندریا عابرة او
ابر

ع
ر.

كوی
شخصذوتوحد.

توحد ذو شخص
لاجنسي

أن يكره
أحد، يلمسه

شعره. باستثناء

توحد ذو شخص أيضا
يعشقلاجنسي

المداعبات،
في خاصة

الرقبة.

لاجنسي .

الجزء
الثاني

الهويات تسمية

إلى تميل فإنها ذلك، جدا. ومع مفيدة التصنيفات
الوقت مع و الشخص؛ معرفة في تعمقنا مع التلاشي

الفريدة، وتعقيداته خصوصيته فرد لكل أن ندرك
المجتمع. نفس إلى ينتمون كانوا لو حتى

النشاط.لاجندري.

رط
ف ع

م نتباه
الا نقص اضطراب
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شخص حدود تعلم
ما (الجسدية/العاطفية)
بهم. للعناية طريقة هو

الذات. حب أعمال من عمل هو الشخصية لحدودك احترامك

الصعب من كان لقد
ذلك، ولكن تعلم
عنھا، أعبر لم إذا
من أسلب فإنني
الذین الأشخاص
فرصتھم یحبونني

بي. للعنایة

الذي الوحید غالبا، الشيء
الراحة وبین بیننا یقف

من الخوف ھو
علینا. الحكم

نموذج یوجد لا
عالمي واحد

للعلاقات
واحد "قیاس

الجمیع". یناسب

في عیب لا
استكشاف
خیارات
إبداعیة

حلول وإیجاد
تقلیدیة".  "غیر

بالراحة. یشعرنا ما إلینا، حول الأخیر القرار یعود النھایة في
منا. یسلبھ أن لأحد یمكن لا الذي الشئ



ستيبانوفا ناستيا

عني: ابحثوا

(هي) كندا مونتريال،

عبر راسلوني
الإلكتروني! البريد

اجتماعي صل
توا منصة ي

أ على
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مجددا!
بذلت لكنني

جهدي. قصارى

أننيحسنا... وقتافحسبلنقل فيأواجه المدرسة.عصيبا

الصعب من
أركز - أن جدا

عن تماما مختلف التعلم في أسلوبي
أحتاج لي، الآخرين. وبالنسبة
مهمة.  لإنهاء أطول وقت إلى

والمحفزات *الضوضاء

الدراسي* الفصل داخل

مهما
حاولت

باجتهاد...

مرحبا،
زميلي

ذو العصبيالتنوعالإنسان
هل

تتساءل
لماذا

أصرخ؟

F



في كويريا تكون أن جدا الصعب من أيضا،
بالنار. ألعب وكأنني أشعر مرة، كل المدرسة. في

بلقائك مرحبا... سررت
هو... - اسمي

بلقائك مرحبا... سررت
هو... - اسمي

هي؟
هو؟

هم/همن؟

هي؟
هو؟

هم/همن؟

طالبة او طالب آه! انظروا،
جدد. مميزة" و او "مميز

قاسيا. تكون أن الحق لديك ليس
منهم. أفضل يجعلك لا الآخرين اختلاف

مهلا.
نفسك. ثقف

بهذا نعتني هذهدعونا المميزة".او او "المميز

من لها هشة!يا زهرة

ها ها
ها

أخاطر أن أريد أنبسلامتي.لا إلى بحذر.أحتاج أتصرف

أخاطر أن أريد أنبسلامتي.لا إلى بحذر.أحتاج أتصرف

يجب كيف إلهي، يا
لهم؟ نفسي أقدم أن
يجب كيف إلهي، يا
لهم؟ نفسي أقدم أن
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لدراسة أفضل مكانا لجعلها المدارس في تغييرات إحداث يمكننا
العصبي. التنوع ذوي عين+ ومن الميم فئة من الأشخاص

المثال: سبيل على

إليها، اللجوء يمكن آمنة زاوية
للراحة... أو للتحدث مكان

مساحة إنشاء
أو للقيلولة

إلى الاستماع
الموسيقى.

ومراعية شاملة كتابة
للمعلمين/الطلاب. للجميع

تحسين
التسهيلات:

إضافي. وقت

معزولة. صفوف
مسجلة. دروس

الضمائر:



قوة: قوة:المعرفة المعرفة

المواد بعض قدم لمساعدةأو فهمالتعليمية على بشكلالناس أفضل.الأمور

بسرعة؟ شيء كل سيتغير هل

ولكن -
من

الأفضل
تبدأ أن
من بدلا
تفعل ألا
شيئا.

تبدأ وأن
بكونك بالفخر
متنوع إنسانا
، عصبيا
كويريا،
ومميزا!

كفيل الزمن
جابة -

بالإ هل
سأصبح
في أفضل
المدرسة؟

هل
ستتحسن
الأمور؟

¿

¿

?

?
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المدرسة حافلة



العودة طريق في
المدرسة... من

32



الذي المكان أحب
والأشخاص فیھ أعیش
بي،  یحیطون الذین
الأمر یستغرق لا لكن

أنتھي أن قبل طویلا وقتا
ھكذا:



To be continued (always) ...

عندما
يكونون
متاحين،

سيخبرونني

لطيفين أشخاص مع

للغاية! للغاية!ومبدعين وحساسين

ببعض وأستمتع
التنظيف، في الروتين

ما وأرتدي
أريد،

مقدس دبدوب

تلمسوا لا

يرتدون ما غالبا
في سماعتهم

المناطق
المشتركة.

إلى يحتاجون
والهدوء المساحة

المطبخ في
أو للطهي

الصحون. غسل

كبير. طفل

مدلل.

يتبع (دائما)... 

يتم لا حيث
في التشكيك
أبدا. هويتي

لنزلات ننتبھ وحیث
والأمراض البرد

أعاني لأنني الأخرى
في ضعف من

المناعة.

التحدیات، من خالیا أو سھلا دائما الأمر لیس
وأخذي رؤیتي تم بأنھ أشعر أن الرائع من ولكن

الجد. محمل على

أعیش أن یجب لا
سكن. زملاء مع

تھدئة عملیة في ذلك یساعد
أنني... تخبرني التي الأصوات
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سرد كيفية تعلمت ولقد لياندر، اسمي
مسابقات في المشاركة خلال من القصص

الإنترنت.  على المانجا إنشاء

مونتريال، في حاليا أعيش
مقتطفات أشارككم أن وأحب

قصصي خلال من الشخصية مذكراتي من
فهي أعمالي في المتكررة المواضيع أما المصورة،

والعلاقات! والمخاوف الوحوش



الموافقة. بالضرورة يعني قول "نعم" لا

في تحديات يواجهون قد عصبيا المتنوعون الأشخاص
وحدودهم. احتياجاتهم عن بوضوح التعبير

تعقيدا. أكثر الموافقة عن التعبير مسألة يجعل وهذا

تفسير في صعوبة أيضا يجدون قد
بالموافقة. المرتبطة الاجتماعية التوقعات

الصعبة المواقف في والمشاعر التوتر إدارة
التعبير على القدرة تعقد قد التقاطع هذا عند
بالضغوط. المليئة المواقف في تغييرها أو الموافقة عن

تؤثر قد المنخفضة أو الزائدة الحساسية
مستنيرة. موافقة إعطاء على وقدرتهم راحتهم مععلى الإدراك في الاختلافات تجاهل

لمخاطر: يعرضنا ما شخص

بالإجبار. الشعور خطر

الشعور هذا خلق خطر
شركائنا. لدى
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مساحة خلق في المشاركة تعني الموافقة
قول "نعم." مثل قول "لا" سهلا فيها يكون نقول "لا": عندما

الأولوية. في أنفسنا نضع

الخطرة. المواقف نتجنب

أنانيين. نكون لا

عنا نبعد
المتلاعبين. الأشخاص

لـ "نعم". معنى نعطي

لفهم "نعم". فهم "لا" ضروري



آخر مكان
المنزل خارج منزل
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محایدة، أرضا الثالث المكان یكون أن یجب
التزامات تفرض علاقات توجد لا حیث

لفظي،  غیر أو لفظیا كان التواصل، سواء
لیس فیھ، لكنھ الرئیسیة الأنشطة أحد یعد

فیھ. یمارس الذي الوحید النشاط

الوصول، سھل المكان یكون أن یجب
متكرر. بشكل بعید، ومفتوحا غیر

احتیاجاتنا، لاختلاف نظرا
المثالي. الخیار ھو الكبیر التوفر فإن

للجمیع. مفتوح فضاء أنھ كما
عن النظر بغض بھم مرحب الجمیع

عرقھم. أو الاجتماعیة طبقتھم أو جنسھم
عمل/موظف). ھرمیة (مثل: صاحب ھیاكل (مثل: ضیف/مضیف) أو

الثالث المكان
خارج منزل

المنزل

،1989 عام في
كتابھ في

والجید"،  العظیم    "المكان
أولدنبورغ راي طور

الثالث". مفھوم "المكان

موجودة كانت وصفھا التي الأماكن أن من الرغم على
قبل. من الاسم بھذا تسم لم أنھا بالفعل، إلا

للتبادل شيء، مساحة كل وقبل ھو، أولا الثالث المكان
الأول)  المنزل (المكان عن تختلف الاجتماعي

الثاني). العمل (المكان أو

ثالثا"، المكان "مكانا یعتبر لكي
الخصائص: بعض أولدنبورغ یحدد



احموا 
الأطفال
 الترانس

في الأھم العامل لكن
ثالث"  أي "مكان

یسكنھ. الذي المجتمع ھو
المعتادون فالرواد

معینا طابعا یمنحونھ للمكان
خاصة. وطاقة

ذوي مثلنا، من لأشخاص بالنسبة
التنوع مجتمع ومن العصبي التنوع

المنزل یكون والجندري، قد الجنسي
أن یصعب أماكن أحیانا العمل ومكان

طبیعتنا. على فیھا نكون

لا مادیة ظروف بسبب إما
احتیاجاتنا، مع تتناسب

إیجاد فیھا یمكننا بدیلة مساحات عن البحث
بالإمكانات. مليء عمل ھو بنا خاص مكان

یشبھوننا،  أشخاص لإیجاد إمكانیات
أصدقاء، دعم، وأمان... لإیجاد

غیر أفراد بسبب أو
حقائقنا مع متسامحین

ورغباتنا.

الأجواء ھذه
ھي الفریدة
ستجذب ما

جددا أشخاصا
بناء في وتساھم
مزدھر. مجتمع
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و ھرمیة غیر روابط تطویر
الأجیال . . . بین إبداعیة

مساحات من الخروج
الذات . . .صعبة . . . عن التعلم

نكون كیف التعلم
الآخرین . . . یشبھوننامع أشخاص مع الأفكار وتبادل

عنا. مختلفین وأشخاص

في والمشاركة الاستثمار الصعب أو المخیف من یكون قد
مجتمعك على العثور جدیدة، ولكن مشتركة مساحات خلق

كبیر، وبصراحة، الأمر لتحرر مرادفا یكون أن یمكن
ذلك. یستحق



جيسي سيدي - بقلم نعم

42

في التكلفة منخفض قبو في جيسي يعيش
زفياني القطة مع مونتريال روزمونت،

المصورة). القصص مؤلفة وبين بينها الخلط ينبغي  (لا
مصورة قصص كرسام كامل بدوام جيسي يعمل
الإمكان. عند المصورة القصص ويصمم كرتونية

الإنترنت شبكة على المصورة قصته فازت
هيرتوبايز جاك L'ARMÉE) بجائزة DU SOLEIL) "الشمس  " جيش

الخيالية مجلته وحصلت عام 2017،  (JACQUES-HURTUBISE) في
بيديلي جائزة الغريب" (HI, STRANGER) على أيها "مرحبا

عام 2021، في الإنجليزية باللغة (BÉDÉLYS) المستقلة
بيديلي جائزة فاسي" (DÉPHASÉ)على وحصلت "دي

عام 2023. في الفرنسية باللغة المستقلة
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أنت هل
بخير؟

لا
...أعرف

سنتوقف
تعد لم إذا

ذلك. في ترغب

جيسي سيدي - بقلم يا نعم



آسف... أنا

أن يمكن هل
أذناك تكون
أصبحتا

الحدود خارج
الآن؟

ذلك. يبدو

الأذنان: لا.

الشعر:
كبيرة. نعم

اليدان: نعم.

الفخذان: 
سهلة. اثارة

الأقدام: أبدا.

البطن: لا.

الصدر:
اليوم. على يعتمد

الساعدان:
لا. قطعا

العنق: "ميه".

تعتذر، لا
ليس الأمر
كبيرا.

أعرف لا
حدث... ماذا
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بالطبع. يغطي
شيء؟ كل

تدليك نسيت
والمؤخرة، الظهر

نعم وهما
سيدي. يا

أن بد لا
مرهق الأمر
الوقت مع
تتذكر أن

كل
حدودي...

ذلك أفعل
سرور. بكل

سيدي! يا نعم



ومصمم ورسام جرافيكي مصمم هو فريشيت روز ثيو
ويعيش شيربروك من الأصل في مصورة. هو قصص
كرجل تجربته عن بالحديث ويستمتع مونتريال، في

عصبيا.  ومختلف جنسيا متحول

كبيرة مجموعة ويمتلك الحلزونيات يحب
الأدوار بألعاب الخاصة النرد زهر حجار من

حقيقية. قصة من مستوحاة المصورة القصة هذه
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فريشيت ثيو-روز إعداد من مصورة قصة

1

1

مع

هي/هم

هم

إلى أحتاج الاتصال؟ يمكننا هل

جندريا. كعابر/عابرة حكمتك

mp3-نوكتورن

أستروجيد

بالطبع! ^_^

جندريا. كعابر/عابرة حكمتك

جادقرار نيكوقرار

ضغطة
نقرةنقرة



2

حالك؟ كيف
لو... تخيل/تخيلي

استخدام في بدأت
التستوستيرون.

أتخيله.

أصبحت لو تخيل/ي
فوت — بيغ مثل

يناسبك." قد المظهرين كلا  "لكن

شعري! كل فقدت —أو

أن يمكنك لكن حسنا،
في مبهرا تكون

المظهرين. ² كلا

أن أعتقد
لك! حلا لدي

هو— هل

بجدية. لا،

جدا. كثيرا

أريدها، تأثيرات هناك
فيها أفكر عندما لكن
ذلك... يكون بجدية،

سيكون شاربك
رائــعا.
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البيانات" "جدول

بالطبع.

كل نراجع أن يمكننا
التستوستيرون تأثيرات

من أي معرفة حتى ويمكنك
توقفت إذا للعكس قابلة التأثيرات

الهرمونات! استخدام عن
هو— تأثير أول حسنا،

لك. شكرا
الأفضل. أنت

أنت لا،
الأفضل.

الأفضل!"4 "الأفضل" أنت 5 "لا،

5

4

من الكثير على يحتوي حقيقي موقع هو
في والقانوني الطبي الانتقال حول المعلومات

بالهرمونات! العلاج ذلك في بما كيبيك،

رائعة! فكرة

وتكتب/ين
الإيجابيات
والسلبيات.

سيكون أنه أعترف
كان إذا رعبا أقل

قائمة! لدي

الصوت تغییر
سلبيتأثیر

A

transitionner.info

transitionner.info
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بثمن. يقدر لا هذا تعاونهم أن أثبتوا الذين المجتمع أفراد من العديد تعاون لولا يتحقق أن المشروع لهذا يكن لم

.(SASSY) ساسي مشروع في المشاركة على وافقوا الذين الفنانين إلى الشكر بجزيل نتوجه أن نريد البداية، في
مجموعة أخذ مع تهمكم، التي المواضيع مشاركة في وانفتاحكم هشاشتكم إلى وإجلال تقدير تحية

بل فحسب، إبهارنا على تقتصر لم فموهبتكم الاعتبار، في العوامل من متنوعة
قلبنا أعماق من شكرا مشاعرنا. لذا، ملامسة من تمكنت أيضا

مجتمعاتنا. في تمثيل إلى تحتاج التي الشخصيات وتناول الموضوعات معالجة على لقدرتكم

حضورهم، على بالشباب الخاصة الاستشارية اللجان أعضاء لكل شكرا
ومشاركتهم ، وتعليقاتهم واستماعهم، وصدقهم،

هذه. المصورة القصص مجموعة إنشاء في الأساسي ودورهم القيمة،

جي، لآي شكر النتيجة. ألف هذه ليحقق المشروع هذا كان لما فلولاهم والحالي، لفريق AlterHéros السابق شكرا
فمساهمتكم وغاب، وديانا وكاميل، وميلودي، وسكاي، وآدم-إي، وميلودي، وتيس، وماري، ونوا، وإميلي، وماكس-إي،

العمل. هذا إنتاج أجل من وجوهريان مهمان أمران كانا ودعمكم احتجناها التي بالأدوات

القصص صفحات تنسيق إلى بمشروع SASSY بالإضافة الخاصة بالاتصالات اهتمت التي لور، إلى خاص شكر
الفريق إلى انضمامك كان وثقتك. فلقد وإيجابيتك، وطاقتك ولطفك، صبرك، على ذلك. نشكرك غير والكثير المصورة

لنا. قيما ودعما سحرية لمسة بمثابة

أو مشاركتها أو عليها الاطلاع خلال من المصورة. سواء قصصنا لاكتشاف وقتا يخصص سوف شخص لكل شكرا
الفرق.  كل الفرق، يصنع ودعمكم المشروع إحياء في تسهم هذه مشاركتكم فإن عنها، التحدث

 .Conseil Impact Socialو ،Jeunesse Lambdaو ،projet 10و ،PiAMP لشركائنا شكرا وأخيرا،

القصص بهذه لاهتمامكم الشكر بجزيل إليكم ونتوجه ممتعة قراءة لكم نتمنى
مشروع على القائمين برعاية وذلك المصورة

كورمييه. وكلو بريتون ماريا SASSY لارا

وتقدير شكر
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